
s u  a p p u n ta m e n t o

massoterapiaosteopatia pediatrica

Per info e Prenotazioni:

351.8144498

valutazione posturaleginnastica personalizzata

l u n e d ì  5  f e b b r a i o  2 0 2 4

lezioni con
Piccoli gruPPi 

esercizi
Personalizzati

Personale altamente
qualificato

merate •  via statale 11 a - vicino ad arcaplanet •     www.centro-osteopatiaemovimento.it

osteopatia

• Reformer Pilates individuale
• Reformer Pilates duetto

Pilates con macchinari

p r i m a  l e z i o n e  d i  p r o v a



Per info e Prenotazioni:

351.8144498
è necessaria
la prenotazione →

Pilates
in gravidanza

rieducazione
vertebrale
p e r  a d u lt i  e  b a m b i n i

anche per portatori di corsetti

Martedì e Giovedì

dalle ore 15.00 alle 16.30

dalle ore 17.45 alle 18.50

stoP al mal
di schiena!

ginnastica Posturale
lunedì ore 15.00 e 19.00
giovedì ore 10.00
venerdì ore 18.00 

Pilates
lunedì ore 10.00, 18.00 e 20.00
mercoledì ore 10.00
giovedì ore 19.00 e 20.15 

reformer lunch-time
il pilates con macchinari in pausa pranzo

da lunedì a venerdì dalle 12.00 alle 14.00 
individuale o duetto 
s u  a p p u n ta m e n t o s u  a p p u n ta m e n t o

merate •  via statale 11 a - vicino ad arcaplanet •     www.centro-osteopatiaemovimento.it


