
Per info e Prenotazioni:

351.8144498
Merate •  Via Spluga 11 A - vicino al Bowling •     www.centro-osteopatiaemovimento.it

prima lezione di prova

i n i z i o
corsi

lunedì   20  setteMbre

abbonaMenti a Prezzi
VantaGGiosi ai PriMi 30 iscritti

allenamenti Personalizzati
on demand dove e quando vuoi!

 www.metodoposturaok.it

Posturaok!Novita’à

oSteopAtiA

Pilates con
Macchinari

• Reformer Pilates individuale
• Reformer Pilates duetto

su appuntamento

mASSoterApiA

oSteopAtiA pediAtricA

VAlutAzione
poSturAle

ginnASticA
perSonAlizzAtA

puoi frequentare i nostri corsi
anche online

coM@hoMe



Pilates in grAVidAnzA
Su appuntamento

coM@hoMe
AbbonAmenti online 

pilates giovedì ore 16.00 e 19.00

ginnastica posturale
 lunedì ore 16.00

Yoga lunedì ore 16.00   
 mercoledì ore 20.00 

Per info e Prenotazioni:

351.8144498

orari corsi:
Ginnastica Posturale
lunedì ore 15.00 e 19.00
martedì ore 11.00
giovedì ore 10.00
Venerdì ore 18.00 

Pilates
lunedì ore 10.00, 18.00 e 20.00
martedì ore 19.00
mercoledì ore 16.00
giovedì ore 9.00, 19.00 e 20.15
Venerdì ore 10.00

reforMer Pilates  sMart
martedì ore 14.00 

circuit & functional
traininG 
mercoledì ore 18.00

Meditazione energetica base
martedì ore 20.45

YoGa
lunedì ore 16.00 
mercoledì ore 10.00 e 20.00

Merate •  Via Spluga 11 A - vicino al Bowling •     www.centro-osteopatiaemovimento.it

è necessAriA lA prenotAzione →

rieducazione
Vertebrale
per adulti e bambini
anche per portatori di corsetti
martedì e giovedì
dalle ore 15.00 alle 16.30
dalle ore 17.45 alle 18.50

Allenamenti Specifici on demand
visita il nostro sito:
www.metodoposturaok.it

Posturaok!

lezioni con Piccoli GruPPi 
esercizi Personalizzati
Personale altaMente qualificato


