
s u  a p p u n ta m e n t o

massoterapiaosteopatia pediatrica

Per info e prenotazioni:

351.8144498

valutazione posturaleginnastica personalizzata

l u n e d ì  1 8  s e t t e m b r e  2 0 2 3

lezioni con
piccoli gruppi 

esercizi
personalizzati

personale altamente
qualificato
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osteopatia

• Reformer Pilates individuale
• Reformer Pilates duetto

pilates con macchinari

p r i m a  l e z i o n e  d i  p r o v a



Per info e prenotazioni:

351.8144498
è necessaria
la prenotazione →

PILATES
in gravidanza

rieducazione
vertebrale
p e r  a d u lt i  e  b a m b i n i

anche per portatori di corsetti

Martedì e Giovedì

dalle ore 15.00 alle 16.30

dalle ore 17.45 alle 18.50

STOP al mal
di SCHIENA!

GINNASTICA POSTURALE
Lunedì	 ore 15.00 e 19.00
Martedì	 ore 11.00
Giovedì	 ore 10.00
Venerdì	 ore 10.00 e 18.00 

PILATES
Lunedì	 ore 10.00, 18.00 e 20.00
Mercoledì	 ore 10.00
Giovedì	 ore 19.00 e 20.15 
Venerdì	 ore 16.00

reformer Lunch-TIME
Il Pilates con macchinari in pausa pranzo

Da Lunedì a Venerdì dalle 12.00 alle 14.00 
INDIVIDUALE O DUETTO 
s u  a p p u n ta m e n t o s u  a p p u n ta m e n t o
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